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NPUKA3

r. ['po3HbIit

O BUTAMUHHU3AUH 0JTI0]

Ha ocnoBanuu tpe6oBanuii CanlluH 2.3/2.4.3590-20 « CanutapHo —3IUAEMHOJIOTUYECKUE
TpeOOBaHMUSI K TIUTAHUIO OOydYarommxcss B 00Ie00pa30BaTEeNbHBIX  YUPEKICHUSIX,
YIPEXKACHUSAX HAYAIBHOTO M CPeIHEro Mpo(ecCHOHaTBLHOTO 00pa3oBaHUsM», B IEIIX HUX
COOJTIOJICHUS, TP U K a 3 b B 2 10:

1. PazpaboTaTh MHCTPYKIHUIO N0 ITpoBeacHNIO C-BUTaMIHU3AIMN TUTAHUS B IIKOJIE (TIPHIIOKEHHE
Nel).

2. Ha3nauuTp 3a TpOBEJCHWE BUTAMUHU3AIMM TPETHUX OJIOJ MEIUIMHCKOro paboTHHKA
XamxuxaHoBy B.A.:

2.1. MenuuuHcKOMYy paOOTHUKY XaDKMXaHOBOM B.A.:

peructpupoBath B <«KypHasie NpoBeAeHUS TPEThUX U CHAAKUX OM0I» JaTy, BpeMsd
BUTaMHHHU3A1IMU, KOJIMYECTBO MOPLU, KOJNYECTBO BBOAUMOTO Ipernapara U3 pacuera CyTO4HOM
JI03bl U YHCa JeTed, MOJydaloUIuX NMHUTaHUE, a TaKkKe CBEIEHUS O KOJIWYECTBE BUTAMMHOB,
HOCTYMAIOIUX C HICKYCCTBEHHO BUTAMUHU3UPOBAHHBIMU OJII0OAaMU.

2.2. I[loBapy Maraesoii P.P. mpoBouth C-BUTaMHUHH3AIHIO TPETHUX OJIIO] COTTIACHO HHCTPYKIINU
(mpunoxenwue 1).



4. KoHTpoJIb 32 UCIIOJIHEHUEM HACTOSILEr0 MPUKa3a OCTABJISIO 32 COOOM.
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[Tpunoxenue 1

K npukazy Ne oT r.

HNucTrpykums
1o nposegeHni0 C-BUTAMUHU3ALNH MUTAHUSA B LIKOJIE

1. C-BUTaMUHHU3AIMIO TOTOBBIX OJIOJ B IIKOJAX PEKOMEHIYETCS MPOBOAUTH B 3UMHE -
BECEHHUU nepuo/l, a B paiioHax Kpaitnero CeBepa - Kpyriaoroqu4Ho.

2. Butamunuzanus 0J1t01 TPOBOAUTCS C YIETOM COCTOSIHUS 3/I0POBbS JIETEN U MIpH
00s13aTeTbHOM WH()OPMHUPOBAHUH POJIUTEIIEH O MPOBOIMMOM BUTAMUHHU3AIIHH.

3. ExeHEeBHO BUTAMUHU3UPYIOTCS TOIBKO MIEPBBIE WM TPEThU OJt0a 00€e/1a UITu MOJIOKO.
IIpeanoyrnresibHee BATAMUHU3UPOBATH TPEThbH 0.1101a, B T.4. Yail.

4. AckopOMHOBas KHCIOTa BBOJUTCS U3 pacueTa CyTOUHOU HOPMBI TOTPEOHOCTH YeTOBEKa
B BUTamuHe C:

- 60 Mr 1151 gereii B Bo3pacre ot 7 1o 11 Jer;

- 70 Mr a1 AeTeil M MOAPOCTKOB B Bo3pacre orT 11 u crapmie

B nepuon J1eTHUX KAHMKY.JI:

- 20 Mr aas gereii B Bo3pacre ot 7 10 11 Jer;

- 25 mr uist 1eTeid M MOAPOCTKOB B Bo3pacte ot 11 u crapiue

5. Buramunuzanuss Ha nuIiie6J0Ke MPOBOIUTCS OTBETCTBEHHBIM JIMIIO U3 IOBAPCKOIO
MepCOHaa, MoJi KOHTPOJIEM MEIUIIMHCKOrO pabOTHHKA.

6. ButamMuHUM3a1usi TOTOBBIX OJIFO]] IPOBOAUTCS HETIOCPEACTBEHHO MEPE UX Pa3aavcii.
[TomorpeB BUTAMUHU3UPOBAHHBIX OJIFO/T HE JTOMTYCKAETCS.

7. Cioco® BUTAMUHM3AIUM NEPBBIX 010/ Ta0JIETKH aCKOPOMHOBOM KUCIIOTHI,
pacCUUTaHHBIE TIO YHUCIY TOPUUNA (MM COOTBETCTBEHHO OTBEIICHHYIO aCKOPOWHOBYIO
KHUCJIOTY B MOPOINIKE), KJIAAYT B YUCTYIO TapeliKy, KyAa 3apaHee HalUTO HEOOJbIIOoe
koaudectBo (100 - 200 M) Kuakod vacTu OJr0/a, MOMJICkKAIEro BUTAMUHU3AIUMU, U
PacTBOPAIOT MPHU MOMEUTUBAHUU JIOKKOM, IOCJIE Yero BRUITMBAIOT B 0OIIYI0 Maccy 0Jiroa,
MepeMeEIInBasl MOJOBHUKOM, TapeliKy OMNOJIACKMBAIOT JKHUJAKOM YacThl0 3TOro OJr0ja,
KOTOPYIO TOKE€ BBIJIMBAIOT B 0010 Maccy 0Jroa.

[Ipy BuUTaMUHHU3AIMU MOJIOKa ACKOPOMHOBYIO KHCIIOTY J00aBJISIOT HEMOCPEICTBEHHO
MOCJIC 3aKUITAaHUSI MOJIOKA U3 pacdeTa, COOTBETCTBYIOIIETO MOTPEOHOCTH JETEH JaHHOIO
BO3pacTa B aCKOPOMHOBOM KHCIIOTE, HO HE Oojiee 175 Mr. ackopOMHOBOW KHUCJIOTHI Ha 1 11
MoJIOKa (BO m30ekaHue ero cBepThiBaHus). [[pakTHYeCKr BUTAMHUHHU3AIIAIO MOJIOKA MOKHO
MPOBOJIUTH



Juub sl getedl B Bo3pacte a0 1 roma. IIpm BUTamMuHU3anuu Kuceiaeil acKOpOMHOBYIO
KHUCJIOTY BBOJSIT B KHUIKOCTh, B KOTOPOM pa3MENIMBAIOT KapTOPEIbHYIO MYKY.

8. ACKOpOMHOBYIO KMCIIOTY (TaOJETKX WM MOPOLIOK), UCIIOJIb3YyEMYIO JJI1 BUTAMUHU3AIUU
TOTOBBIX OJIFOJI, CIEAYET XPaHUTh B 3AIUIIIEHHOM OT CBETa, CyXOM, IIPOXJIAJIHOM MECTE, B
IJIOTHO 3aKPBITOM Tape, MOJ 3aMKOM, KJIHOY OT KOTOPOTO JIOJKEH HAXOJUThCS y JIWIIA,
OTBETCTBEHHOT'O 32 BUTAMUHU3ALIHIO.

9. Jlanwple mno C-BUTaMHHU3AlMM 3aMMUCHIBAIOTCS B CHEUHUAIBHBIA JKypHal, TAE
YKa3bIBAETCA JlaTa U 4aC BUTAaMUHU3AIMM, HAUMEHOBAHUE BUTAMUHU3UPOBAHHOTO 01O/,
KOJIMYECTBO BUTAMHHU3WPOBAHHBIX MOPIMH, 71032 BUTAMUHA Ha TOPIMIO, O0IIas macca
B3SITOM aCKOPOMHOBOMN KHCIIOTBI, METUIIMHCKUM PAOOTHUKOM.

10.OcHoBaHue:

- Canllun 2.4.5.2409-08 «CaHuTapHO-3MTUIEMUOIOTHYECKUE TPEOOBAaHUS K OpraHU3aIlun
MUTaHUS 00yJaronuxcsi B 00pa30BaTEIbHBIX YUPEKACHUAX, YIPESKICHUIX HAYATHHOTO U
cpeaHero npodeccuoHaIbLHOro 00pa30BaHU)

- Canllun 2.4.4.2821 - 10 «CaHUTapHO-3MTUIEMHUOJIOTHYECKUE TPEOOBAHUS K YCIOBUSM U
Opranu3anuu o0y4eHus B 00eo0pa30BaTEIbHbBIX YUPEKICHUIX.
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